USO DE PANTALLAS EN
TIEMPOS DE GZUARENTENA




Durante este Hiempn en due
proyectamos uv laaaarao periodo de

fixmpo £n casa, es vormal due el

uso de pantallas se vuelva parte
habitual d¢ nuestra rutina




Los estudios dicen due £] uso de
pantallas por perindos
prodongados de tiempo reducs (a
capacidad/de aprendizaje, mewmoria
percepeion, siendo su efecto mas

pstente en Jos nifinsdas.



Pero entonces Ledmo 1o
hago?

(Algunas veces las pantallas nos “salvan™ de contener

situaciones con nuestros hijos, se transforman en una
especie de “euidadares™ de vuestros hijos, por lo dque es uv
esfuerzo elimivnarlas como wmedio de control, aqui algunas
recomendaciones)




« NO SE TRATA DE ELIMINAR 1.AS PANTALLAS, ST NO DE SU USO
MeDPIDO (PLANIFIQUEMOS UN HORARIO!!!S

¢ NO SENTTR TEMOR DE “ABURRIRSE™, ESTE €S EL PRIMER PASO
PARA ACTIVAR NUESTRA GREATIVIDAD TAN DORMIDA EN ESTOS
TIEMPOS POR LATECNOLOGILA.

+ ST VAMOS A VER PANTALLAS, HAGAMOSLO TODOS FUNTOS, N £L
HORARTIO PEFINIDO PARA ELLO, y una vez terminado el +iempo, hagamos
ma actividad en familia (cantar, bailar, cocinar, yugar cartas, pintar, arreglar
u mueble, hacer una mannalidad, etc)




YA QUE ESTAMOS TAN
CERCA, VOLVAMOS A
MITRARNOS A LOS

OJOS..HACE CUANTO NO LO
HACIAS77?




